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DATOS TECNICOS

Distancias:

- JUVENIL (nacidos 2009/2008) Y CADETE
(2011/2010).

525m (3 vueltas) — 7.200m (3 vueltas) — 2.000m (3 vueltas)

INFANTIL (nacidos 2013/2012).
350m (2 vueltas) — 4.900m (2 vueltas) — 1.350m (2 vueltas)

- ALEVIN (nacidos 2015/2014).
200 m (2 vueltas) — 4.000 (2 vueltas) — 900 (1,5 vueltas)

- BENJAMIN (nacidos 2017/2016).
100m (1 vuelta) — 2.000m (1,75 vueltas) — 375m (1vuelta)

- INICIACION (nacidos 2018).
50m (1 vuelta) — 1.400m (1 vuelta) — 375m (1vuelta)

Direccion de Competicion

Director de Carrera: Manuel Calavia
Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

Horarios:

Control de acceso: 10’ antes de cada tanda.
Control de material: 10" antes en pre-salida.

09:00h. — 10:15h: Recogida de dorsales.

10:00h Apertura del area de transicion.

10:30h Camara de llamadas y salida cadete-juvenil.
11:15h Camara de llamadas y salida infantil.
12:00h Camara de llamadas y salida alevin.
12:20h Camara de llamadas y salida benjamin.
12:30h Camara de llamadas y salida de iniciacién.
13:00h Ceremonia entrega de premios y sorteo
de REGALOS

Horarios aproximados (se realizaran salidas segun
finalice la categoria anterior

ﬂlub Atletismo Tarazona junto com
colaboracion de la Federacion

Aragonesa de Triatlon organiza el |
Duatlén Escolar Villa de Los Fayos que
se celebrara el sabado 10 de mayo en
la localidad zaragozana de GRISEL.

Queda a  disposicion de |la
organizacion el posible cambio de
horarios, recorridos o fecha en funcién
de posibles requerimientos de las
autoridades que tienen la potestad de

\autorizar los permisos de la pruebaj

- Revisa el listado de tandas para saber cual es latuyay

en qué horario te toca iniciar la competicion.

- Revisa los circuitos publicados de esta competicién
para conocerlos con detalle y no cometer errores.
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el & Reglamento de Competiciones de la Federacion Espainola
de Triatlon vigente, y por la Normativa Técnica de los Juegos Escolares de Triatlon del curso escolar, siendo los
jueces de la FATRI los competentes para la regulacién de la competicion.

Los organizadores de la competicidn son el Club Atletismo Tarazona el Ayuntamiento de Grisel

y la Federacidn Aragonesa de Triatlén.

Entrega de premios, al finalizar la competicion a los tres primeros clasificados masculinos y femeninos.
Inscripciones. Podran participar deportistas nacidos desde el 2008 hasta 2018.

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org y estas se cerraran a las 23:59 horas del
miércoles 7 de mayo a las 23:59h.

La inscripcidon sera GRATUITA para los deportistas federados en triatlén y/o los federados en los Juegos
Deportivos de edad escolar del Gobierno de Aragén (en la modalidad de Triatlén).

3€ para deportistas sin licencia Escolar de Triatlén, ni licencia FATRI (se contratara seguro obligatorio de

accidentes). &> INSCRIPCIONES

Si existe conocimiento de una baja de un deportista inscrito antes del cierre de inscripciones, rogamos

se comunique en inscripciones@triatlonaragon.org para que esa plaza pueda ser aprovechada por otro
deportista escolar que figure en lista de espera.
* Nota: Si no se pudiera hacer el formato Triatlon por alguna causa en JA de la prueba autorizara hacer un

circuito de Duatlon.

/ RECORDATORIOS \

El deportista sera responsable de
conocer el circuito y del control de
namero de vueltas que lleva
realizado en cada segmento.

Prohibido entrar en meta
acompafado de personas no
inscritas en la competicion. Sera
motivo de descalificacion.

No arrojar material en ninguna
&arte del recorrido. J
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http://www.triatlonaragon.org/
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/28151/i-triatlon-escolar-de-grisel
mailto:inscripciones@triatlonaragon.org
https://www.triatlonaragon.org/Contenido/CircularesOficiales
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/28151/i-triatlon-escolar-de-grisel

REGLAMENTO

Entrega de premios, al finalizar la competicion a los tres primeros clasificados masculinos y femeninos.
Dorsales: La organizacién proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:

a) Dorsal para llevar en el pecho durante carrera a pie.

Control de acceso a zona de transicion: Se realizara desde 10’ antes de tu salida hasta 5’ antes. Deberas presentar
licencia, DNI u otro documento acreditativo.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente para las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RR.SS.
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/ SANCIONES MAS \

FRECUENTES
Acortar recorridos. (DSQ)
Recibir ayuda externa. (DSQ)

Entrar en meta sin haber

completado las vueltas (DSQ).
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REGLAMENTO

4 N

La competicion dispondra de un Jurado de Competicidn que resolvera cualquier reclamacion presentada en CONSEJOS

plazoy forma, conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.
Los deportistas que abandonen

por cualquier motivo la
competicion deberan comunicarlo
obligatoriamente a los jueces de
competicion.

La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento.

Se permitira ayuda externa en las categorias Benjamin e inferior en el area de transicion por parte de
oficiales o voluntarios, impidiendo la entrada a los padres dentro de dicha area de transicion.

Cuando finalices tu inscripcion,

Se entregara también un dorsal para llevar en el pecho durante carrera a pie y btt, Por ello es obligatoria comprueba que apareces en los
llevar una cinta elastica para llevar el dorsal. listados de inscritos. Si no recibes
un email de confirmacion, ponte en
En general, prevalecera lo dispuesto en la Normativa de Juegos Escolares de Triatlén contacto con la FATRI ya que tu
correo electrénico estara

desactualizado.
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http://www.triatlonaragon.org/Contenido/NormativaJuegosEscolares

4 Santa|Cruz/%
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UBICACION Y SERVICIOS

=
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DORSALES, E
INFORMACION EN
AYUNTAMIENTO DE
GRISEL

1.-Parking-(1-B solo
organizacion)

2.-Duchas
3.-Secretaria
4.-Salida / Meta
5.-Zona Transicidn

6.-Servicios Médicos

4.Salida
Natacion
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CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE ACCESO A TRANSICION: desde 10’ antes / \
de tu salida hasta 5" antes.

-Recomendamos que lleves la
ropa de competicion puesta
antes de pasar el control de

CAMARA DE LLAMADAS: 2’ antes de tu salida

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:

* Bicicleta de Btt acceso.

Cascq AU ' el R 2 -Accede con todo lo necesario
* Zapatillas : | i : | ) Adil” para competir y evitar volver al
« Dorsal para llevar en el pecho durante carrera a = | B | erie con N Al . coche.

pie. — YT r) ‘

SALIDA:
- Comienzo alas 10:30 A.M. horario aproximado

\_ )
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Linea de montaje BTT juvenil, cadete, infantil, alevin

Giro 1802 entrada boxes benjamin e iniciacion

Linea de montaje BTT benjamin e iniciacion
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Pasillo
compensacion
entrada boxes

benjamin e

iniciacion
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CIRCUITOS JUVENIL /CADETE

(nacidos en 2008-2009 y 20010-2011):

.- RECUERDA
. Cada deportista debe es el responsable de

conocer los recorridos.

1° Segmento natacion: 525 m (3 vueltas)
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CIRCUITOS JUVENIL /CADETE

(nacidos en 2008-2009 y 20010-2011):

RECUERDA
Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

Segmento de ciclismo: 7.200 m
(3 vueltas de 2.3 km+300m enlace box) de
bicicleta.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismol/tri-grisel-btt-
juvenil-cadete-209602119
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- " CIRCUITOS JUVENIL /CADETE

(nacidos en 2008-2009 y 20010-2011):

3° Segmento atletismo: 2000 m
(3 vueltas)

https://es.wikiloc.com/rutas-
carreraltri-grisel-carrera-pie-
cadete-juvenil-209608922
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-cadete-juvenil-209608922
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-cadete-juvenil-209608922
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-cadete-juvenil-209608922

CIRCUITOS INFANTIL pEp—

(nacidos en 2012 - 2013) Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

N . g 1° Segmento natacion: 350 m
> 5 \ ; o - » -
fee o i : (2 vueltas)
Ny - S i ba W
Ao * 2e : .
Apancamientox
Sima Rejesus 5
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o - CIRCUITOS INFANTIL

(nacidos en 2012-2013):

RECUERDA
Cada deportista debe es el responsable de
conocer los recorridos.

Segmento de ciclismo: .4.900 m

(2 vueltas de 2.3 km+ 300 enlace box)
de bicicleta.

https://es.wikiloc.com/rutas-
senderismol/tri-grisel-btt-juvenil-cadete-
209602119
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tri-grisel-btt-juvenil-cadete-209602119
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tri-grisel-btt-juvenil-cadete-209602119
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tri-grisel-btt-juvenil-cadete-209602119

CIRCUITOS INFANTIL

(nacidos en 2012-2013):

3° Segmento
atletismo: 1350 m (2
vueltas)

https://es.wikiloc.com/rutas-
carreraltri-grisel-carrera-pie-
cadete-juvenil-209608922
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-cadete-juvenil-209608922
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-cadete-juvenil-209608922
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-cadete-juvenil-209608922

CIRCUITOS ALEVIN R

(nacidos en 2014 - 2015) Cada deportista debe es el
responsable de conocer los

recorridos.

1° Segmento natacién: 200 m (2 vueltas)

b -\ Q
Aparcamlento
Sima Rejesus
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-

4 == GOBIERNO
SoTE == DE ARAGON



CIRCUITOS ALEVIN

(nacidos en 2014-2015):

Segmento de ciclismo: 4.000 m
(2 vueltas de 2 km) de bicicleta.
https://es.wikiloc.com/rutas-

mountain-bike/tri-grisel-btt-
alevin-209615530
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-alevin-209615530
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-alevin-209615530
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-alevin-209615530

B
“CIRCUITOS ALEVIN

(nacidos en 2014-2015):

3° SEGMENTO ATLETISMO:
900 m (1, 5 vueltas circuito
pequefiio + enlace)

https://es.wikiloc.com/rutas-

carrera/tri-grisel-carrera-pie-
alevin-209617444

LESLB RSN Ul GOBlERNo
#227=, ==DE ARAGON


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-alevin-209617444
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-alevin-209617444
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-alevin-209617444

CIRCUITOS BENJAMIN

nacidos en 2016 - 2017 Cada deportista debe ser el responsable de
F 8 ' conocer los recorridos.

e
Ny
N
IApancamientol

1° Segmento natacion: 100 m (1

- vuelta)

Sie) RESESS,
. 5
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CIRCUITOS BENJAMIN

(nacidos en 2016-2017)
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RECUERDA
Cada deportista debe es el
responsable de conocer los
recorridos.

Segmento de ciclismo:
2000 m
(1,75 vueltas de 860 m +
2 enlaces box) de
bicicleta de montana

https://es.wikiloc.com/rutas-

mountain-bike/tri-grisel-btt-

benjamin-209621267
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DE ARAGON

~——
—_——


https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-benjamin-209621267
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-benjamin-209621267
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-benjamin-209621267

~CIRCUITOS BENJAMIN

(nacidos en 2016-2017

RECUERDA
Cada deportista debe es el
responsable de conocer los
recorridos.

3° Segmento atletismo: 375 m (1 vuelta)

https://es.wikiloc.com/rutas-carreraltri-
grisel-carrera-pie-ben-ini-209624579
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-ben-ini-209624579
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-ben-ini-209624579

RECUERDA

(ndeadesleporiistg)debe ser el responsable de
conocer los recorridos.

L At T e R : 1° Segmento natacién: 50m
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CIRCUITOS INICIACION

(nacidos en 2018)

o S
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RECUERDA
Cada deportista debe es el
responsable de conocer los
recorridos.

Segmento de ciclismo: 1400 M (1
vuelta)
https://es.wikiloc.com/rutas-
mountain-bike/tri-grisel-btt-
benjamin-209621267
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-benjamin-209621267
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-benjamin-209621267
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tri-grisel-btt-benjamin-209621267

“CIRCUITOS INICIACION

(nacidos en 2018):

RECUERDA
Cada deportista debe es el
responsable de conocer los
recorridos.

3° Segmento atletismo: 375 m (1 vuelta)

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-
grisel-carrera-pie-ben-ini-209624579

LEEm RS oD GOBIERNO
| S=Ye == DE ARAGON



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-ben-ini-209624579
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/tri-grisel-carrera-pie-ben-ini-209624579

DEPORTISTAS

CRONOMETRAJE: a cargo de los oficiales
AVITUALLAMIENTOS Solido y liquido en Meta
METEOROLOGIA

Consulta aqui la prediccion meteoroldgica de Grisel para los
préximos dias.

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/grisel-

id50122

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

- En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios

sanitarios en zona de meta.

- Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas

y/o voluntarios de la organizacién para que se organice tu asistencia.

- Recibiras atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios del evento.

- Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera trasladar

al accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2,
50012 Zaragoza. Tfno: 876 241 818

- En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas

cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

/Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en\
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de Accidentes

en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa atencion

Qanitaria. J
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https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/grisel-id50122
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/grisel-id50122
http://triatlonaragon.org/filesDocs/Parte%20accidentes%20temp.%202019.doc
mailto:secretario@triatlonaragon.org

Plantilla CAPITULC

ORGANIZADOR

GUARDARROPA

AVITUALLAMIENTOSo liquidos y sdlidos post
carrera

ENTREGA DE TROFEOSz Obsequio a los 3
primer@s de cada categoria. Sorteo de regalos
al finalizar la entrega de premios.

]«'\

Dénde Comer en Grisel: La Bodeguita del Medio: LA sobECuITA
labodeguitadmedio@gmail.com 623220617

TN ; X
Grisel Se localiza en el Somontano Norte del Moncayo, en la base de la vertiente oriental de la Diezma, a 625
m. de altura. El ndcleo urbano se estructura en torno al castillo medieval. La poblacion fue morisca hasta el afio

Web organizador 1610, fecha en la que fueron expulsados. En las proximidades de la localidad se encuentra la ermita del
Facebook organizador despoblado medieval de Samangos, donde se acude cada afio en romeria el dia 23 de abril conmemorando asi
Instagram organizador una antiquisima tradicion. Cerca de la localidad se encuentra el Pozo de los Aines, sima natural de 30m. de

profundidad, producida por el hundimiento de la tierra a causa de la circulacion subterranea del agua, sobre el
gue se cuenta una curiosa leyenda. También merece una visita el mirador de la Diezma, con magnificas vistas
al Moncayo y a las tierras de Tarazona.

Grisel, celebra sus fiestas patronales en honor a la Virgen y San Roque en el mes de agosto.
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